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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS N

i %
MENIUL ZILEI s 7
In data 13/04/2026, LZA SPITAL . 1
e "'-.,_l
CANTINA - TOTAL EFECTIV = 4
L =

COPIl 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Suncq de Porc 50g (1 Portie); IPMN
Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1
dejun BUC):
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
— IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1
ortie). IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie),
Supliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC), |
= Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Supenoara -
120g (1 Portie);

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=4

Mi IPMN Unt 10g Porticnat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN
ein'©  [[Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Cas de
’ aci 50g (1 Portie);

_LSU s 1" IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml {1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1

Pranz _lportie); IPMN Piept Pui 80 (mancare) (1 Portie)
Supliment 2 IPMN laurt 200mi (1 BUC); . 5
Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie), IPMN Pulpa de Pui Superioara -
120g (1 Portie).

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV =3

Mic “IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN
: Miere - 20g (1 BUC), IPMN Ceal Plante 250 ml (1 Portie), IPMN Paine cu Sare 150g (1
gen — flauc):
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1
ortie); IPMN Piept Pui 803 gmancarez st Portie);
Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara -

120g (1 Portie);
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV =4

B !].u':':ic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie): IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie);
Pranz IPMN SE Crema De Lagurne 300ml (1 Portie);
Cina IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV =45
T 1 1
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IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN

Mic I, inca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 mi (1
ol ortie);

|PMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie),

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1
Portie). IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie);

IPMN Croissant 60g (1 BUC);

IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie), IPMN Pulpa de Pui Superioara -
120g (1 Portie).
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=5
IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN Ceai Plante

ISupliment 1

Pranz

Supliment 2
Cina

ueiu":“ 50 mi (1 Portie). IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
UC):
upliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1

Portie); IPMN Piept Pul mancare) (1 Portie).
Supliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC);

Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara -
; | 120g (1 Portie);

COMUN - TOTAL EFECTIV = 26

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN
dejun nca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 ml (1
ortie).

P ] IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1
Portie); IPMN Piept Pui an smncarez ‘1 Portie);

Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara -
120g (1 Portie);
COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV = 26
[ 1
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=0
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante
50 ml (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
dejun e
iment 1 ll:MN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1

Portie). IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie),
IPMN Fidea cu lapte -250ml (1 Portie);

Supliment 2

Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara -
120g (1 Portie);

DESODAT - TOTAL EFECTIV =37
Mic
dejun

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante
50 ml (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
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llBUC):

Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1

ortie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie);

Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara -
120g (1 Portie):

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=18

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie), IPMN

dejun Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de

‘ aina Fiert 60g (1 BUC),
lsupiiment 4| PMN Branza Fagaras 130g (1 BUC),

Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1
ortie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie);

Supliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC),
Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara -
1209 (1 Portie);
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=2
Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 109_Pomonat (1 BUCATA); IPMN
dejun Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Branza Cas de Vaci

50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 603 (1 BUC).
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie),

Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1
[Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie);

Supliment IPMN Croissant 60g (1 BUC),

Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara -
[120g (1 Portie).
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN
Mtere 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g
1 BUC);

Cina IPMN Pilaf de Orezcu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pul Superioara -

120g (1 Portie);
NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=1
Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun de Porc 50g (1 Portie}; IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Ceai Plante 250 ml (1
ortie);

upliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

By IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1
ortie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie);

upliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC),

Cina

IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara -

hup://192,168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menu/today Menu.asp?strizal D=1&menuDate=13... 4/17/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 13/04/2026, LZA SPITAL Paged4 o1 4

120g (1 Portie)

TBC COPIl - TOTAL EFECT-“J 3

M IPMN Unt 1 1 BUCATA): IPMN Sunca de Porc 90g (1 Portie); IPMN
W i) IMiere - 20g (1 Ceal Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 |
aejun Rt oo
o2 [BUC) |
Supliment 1 PMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie
SU ent 1|

- PMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1

Pran? fe

bl Portie); IPMN Piept Pui BOg (mancare) (1 Porhe

IPMN Croissant 60g (1 BUC)

|*"I'J Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Supenoara

|. (1 !—-,i"-!"
MEDIC.‘ TOTAL EFECTIV=9
' PMN Paine cu Sq

Sunca de Porc 50¢
Portie)

(1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IP

Rir s -
Mic IPMN Miere - 20g (1 BUC): IPMN Ceai Plante 250 mi (1

ejun

); IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1

I 1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superiocara
11209 ( 1Fl yrtie

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=9

PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=§

ALIMENTE

r; .' |1|-‘ in 1 :

.I'
=
+

',I "J'i' ﬁar‘-
[UNT 10 GR 82

pliment 1] 1. [ Branza smantana tip fagaras - ”‘glm_

Supliment 2 | +.| CROISSAN

Intocmit:

As. Dietetician
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEl  ~."

In data 14/04/2026, LZA SPITAL ,

CANTINA - TOTAL EFECTIV = &

COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mi IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1
de o BUCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN
jun Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie).

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
1

Sras 1; IPMN Chiftele Marinate Porc120g 2buc (1 Portie): IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1
h?onie}; IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie); IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie);

Supliment IPMN Croissant 60g (1 BUC),

2

Ci IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 2509 (1

"a  lPortie):
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=4

Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1

bieiun BUCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie), IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie),
) IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
1

Prac IPMN Chiftele Marinate Parc120g 2buc (1 Portie), IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1_

[Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie). IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie).

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie),

Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 250g (1

Fortie),
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=3

Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1
dejun BUCATA), IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie);
Pranz

IPMN Paine cu Sare 1 1 BUC);

IPMN Chiftele Marinate Porc120g 2buc (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1
ortie), IPMN Salata de Varza 150g ‘1 Pr:n‘ﬁei'i IPMN SuE de Eﬂume -300mi (1 Portie);

Cina &‘ IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie), IPMN Mancare de Spanac 250g (1

ortie),
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=4
de.'uﬂ" IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie):
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Pranz | IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie). IPMN SANA -330ML (1 Portie).
Cina | IPMN laurt 200ml (1 BUC); IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie):

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV =46
Mic IPMN Geai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1

" BUCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN
o nza Cas de Vaci 50g (1 Portie);

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
1

IPMN Chiftele Marinate Porc120g 2buc (1 Pome) IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1

Pranz o, ie). IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie): IPMN Supa de legume -300m! (1 Portie);

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie),
2

Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 250g (1

ortie);
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=S5
Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1
dejun BUCATA); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1

BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC): IPMN Gem - 20g (1 Portie).

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC):
1

L IPMN Chiftele Marinate Porct 20g 2buc (1 Portie), IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1
0

Pranz | ie): IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie): IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie):

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

-4

IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 250g (1
Portie):
COMUN - TOTAL EFECTIV = 26
IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1

Cina

Mx‘“ UCATA): IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN
nza Cas de Vaci 50g (1 Portie);
Pranz

IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Poﬂie). IPMN Mancare de Spanac 250g (1 ‘
ortie),
COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Ou
ldejun i gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); Ceai de Fructe 250 ml (1
ortie);

upliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
u

P IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1
ortie), IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):

IPMN laurt 200mi (1 BUC);

Supliment
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2 [
Gina J‘ IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g

1 Portie);

COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=0

IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1

i ie [BUCATA): IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN
M Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie).
upliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
1
Pranz IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie):
IPMN Pulpa de pui dezosata -1&(1 Portie):
upliment | IPMN laurt 200mi (1 BUC);
7 IPMN Pulpa de Pul Superioara - 120g (1 Portie), IPMN Mancare de Spanac 250g (1

ortie);

DESODAT - TOTAL EFECTIV = 41

Mic
dejun

IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1
BUCATA); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1
BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC). IPMN Gem - 20g (1 Portie),

IPMN Chiftele Marinate Porc120g 2buc (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1
|Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie); IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie),

IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 250g (1

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=18

Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1
dejun UCATA); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
BUC); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC).
Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC):
"
Pranz IPMN Chiftele Marinate Porc120g 2buc (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1
ortie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie); IPMN Suga de gume -300ml 51 Porﬁel'!
Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
2 —
Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 250g (1
Portie):
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=2
Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1
dejun UCATA); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
UC), IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC).
Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
1
e
Pranz IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie), IPMN

|Supa de Ie_g_ume -300ml 51 Portle!: IPMN Pulga de Qi dezosata ~1ﬂ (1 Portie);
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E""“’“""‘ || IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

I' i IPMN Pulpa de Pui Supericara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 250g (1
ina ofﬁe);
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV = 1

Mi IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1
5 BUCATA); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
BUC); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Miere - 20g (1 BUC):

IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie), IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie); IPMN ‘
de legume -300ml (1 Portie), IPMN Pulpa de pui dezosata -150g (1 Portie);

IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 250g (1
ortie);

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=1

Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250m| (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1
Heiun UCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN
€ anza Cas de Vaci (1 Portie);

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
1

Branz IPMN Chiftele Marinate Porc120g 2buc (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperc: 300g (1
Portie). IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie); IPMN Supa de lgume -300m! 51 Portle!'! ‘

upliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
2

S IPMN Pulpa de Pul Superioara - 120g (1 Portie). IPMN Mancare de Spanac 250g (1
ortie),
TBC COPIIl - TOTAL EFECTIV =3

Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1
ieiun UCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie), IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN
€l aine cu Sare 1 (1 BUC);

upliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

1

B IPMN Chiftele Marinate Porc120g 2buc (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1
Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie); IPMN Supa de leggme -300mi ‘1 Portlez'i

Eupﬂmeﬂ( IPMN Croissant 60g (1 BUC);

IPMN Pulpa de l?’un Supenoara - 120g (1 Portie), IPMN Mancare de Spanac 250g (1
Cina lportie);
MEDIC! - TOTAL EFECTIV=9
IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1
UCATA); IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN
anza Cas de Vaci 50g (1 Portie);
IPMN Chiftele Marinate Porc120g 2buc (1 Portie); IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1
1 Portie); IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie);
IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 250g (1
ortie),
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9
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CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=0
Y IPMN Chiftele Marinate P 0qg 2buc (1 Portie). IPMN Pilaf ¢

Portie); IPMN Salata de Varza a (1 Portie); IPMN Paine cu Sare

PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=1
PMN Ceal Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie), IPMN Unt 10g F
Mic BUCATA): IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Branza Ca ortie
de Ou de gaina Fiert 6 1 BUC): IPMN laurt 200mi (1 BUC) 0g (1

)g (1 8UC)

i':n.pi ment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC)

Supliment PMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie

ALIMENTE

Mic deju

3 OTTAG i
5. | Branza telemea de vac
CASCAVAIL
8. | Cremwust
1. | EUGENI i
1 [laurt 200ml
15. | NAPOLITANE S=Y NS

PARIZER TARANESC

\M DE VARA

A '-4;.'1 330mi
Sunca dis piep
S‘.'.’E” ment 11 + |BISCUIT

Supliment 2| 1 | Branza smantana tip fagaras - 200g 851 BUC 2| BRA
L |COMPOT FRUC F

TE FARA ZAHAR [28.5]BUC]| «[CRO

5 | MOZZARELLA Sl K

-1 -
¢. | PRAJITURA SIMILAR :_j;l_i MAGURA DIVERSE SORTIMENTE 3 || BUC
Intocmit:

As. Dieteticia
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARI

-

MENIUL ZILEI
In data 15/04/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV = ot
L = =5
COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=23
IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Branza

P Mic Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Sunca de Pui 50g (1
— Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);
Lgup,,mem il IPMN SANA -330ML (1 Portie):

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz |180g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 1509 (1
ortie);

ISupliment 2. IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Cina IPMN Paste a la Nasta (Bolognese) 250g (1 Portie),

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=5

Mic I IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Cacao
s lcu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN
) u de gaina Fiert 60g (1 BUC).

IPMN laurt 200ml (1 BUC),

ISupliment 1

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie). IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz [180g (1 Portie). IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1

Portie);
Supiiment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC). . o
Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie), IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc

40g (mancare) (1 Portie);
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV =6

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN Branza
Lok Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Parizer Taranesc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare
) 150g (1 BUC);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz |180g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie). IPMN Salata de Varza 150g (1

[Portie).
Cina || IPMN Paste a la Nasta (Bolognese) 250g (1 Portie);
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=6
Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie);
dejun PMN laurt 200ml (1 BUC),
Pranz || IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie);
Cina IPMN SANA -330ML (1 Portie), IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie):
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TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 50
IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu

de.u’:"’ Sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie). IPMN Napolitane 50g (1
d Portie). IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie);
upiiment 1] 'PMN SANA -330ML (1 Portie).

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz |[180g (1 Portie). IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1

Portie);
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 1309 (1 BUC);
Cina IPMN Paste a la Nasta (Bolognese) 250g (1 Portie);
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=5
Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC): IPMN
akin apolitane 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare
e (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie);
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz |[180g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1

Portie);
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 18109 (1 BUC), 2
Cina IPMN Paste a |la Nasta (Bolognese) 250g (1 Portie).

COMUN - TOTAL EFECTIV = 47

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu
dejun Sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Parizer Taranesc
0g (1 Portie), IPMN Napolitane (1 Portie);
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz ||180g (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1
ortie),
[ Cina__ ][ IPMN Paste a la Nasta (Bolognese) 250q (1 Portie);

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0
{ |
COPIIl 1-3 AN! - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Branza
A Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Flern
dejun (1 BUC);
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

e IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie);
|lPMN Salata de Varza 1 1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Cina IPMN Paste a la Nasta (Bolognese) 250g (1 Portie);
DESODAT - TOTAL EFECTIV = 40

’L IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie): IPMN Miere - 20g (1 BUC): IPMN
Mic apolitane 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC), IPMN Paine FARA sare
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ldejun 300g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie);
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz
J

180g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1
ortie),
Cina__||__IPMN Paste a la Nasta (Bolognese) 250g (1 Portie);

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=19

Mi IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1
® ortie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC).

KISy PMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA):
IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz |[180g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1

Portie),
IPMN laurt 200ml (1 BUC);

Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc
40g (mancare) (1 Portie);

HEPATIC - TOTAL EFECTIV=2

Supliment 1

Supliment 2|

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu
deiun are 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Napolitane 50g (1
o ortie). IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
ISupliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz |180g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1

\Portie);
IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie),

Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara -
120g (1 Portie);

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

upliment

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu
ldejun are 30809 é1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert
(1 BUC);

Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie),
IPMN Salata de Varza 1 1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie),

Cina IPMN Spaghete cu Sos Tomat 200g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pul Superioara -
120g (1 Portie),

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=23
IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu

“ub::ic 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Parizer Taranesc
) (1 Portie), IPMN Napolitane 50g (1 Portie);
pliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz |[180g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1
[Portie);

I
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Supliment 2|  IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC).
Cina IPMN Paste a la Nasta (Bolognese) 250g (1 Portie),

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=8

Mic PMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Branza
. ulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Sunca de Pui 50g (1
dejun ortie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);

IPMN SANA -330ML (1 Portie)

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz |180g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1

Supliment 1

ortie),
upliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Cina IPMN Paste a la Nasta (Bolognese) 250g (1 Portie);
MEDICI - TOTAL EFECTIV =9
M JPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN Paine cu
vie lisare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Parizer Taranesc
Rk 1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml| (W’omn IPMN Friptura Porc cu Soﬁomat
Pranz ||180g (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1
ortie);
Cina || IPMN Paste a la Nasta (Bolognese) 250g (1 Portie),
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=8

IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat 180g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1
rtie):

PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=1

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN Paine cu
dejun are 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Parizer Taranesc
1 Portie); IPMN Napolitane (1 Portie);

Supllmend IPMN SANA -330ML (1 Portie); IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie),

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Friptura Porc cu Sos Tomat
Pranz 180g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1

Pranz "p o

IPortie),
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
e IPMN Paste a la Nasta (Bolognese) 250g (1 Portie). IPMN Pulpa de Pul Supenioara -
120g (1 Portie);
ALIMENTE
[Mic dejun | + |BANANE 3/|KG | z[BISCUITI CU CREMA
3. |BRANZA COTTAGE LIGHT 1J{BUC| «|BRANZA DULCE DE VACI
s |Branza telemea de vaci 6.6[|KG | s |Cas de vaci
7.|COMPOT FRUCTE FARA ZAHAR 0.5}|BUC| = |CROISSANT
* |EUGENII 1]|BUC| w.|Gem -20 g
1. [Taurt 200m| 6{/BUC] 12 [Miere de albine -20 g
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

'.2??9

MENIUL ZILEl = 7. =
In data 16/04/2026, LZA SPITAL (P =

CANTINA - TOTAL EFECTIV =
= ]
COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=§6

M Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Salam
R asesc 50g (1 Portie): IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA): IPMN Prajitura Magura (1
ok BUC): IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC):

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN
iorba De Vita 300ml / 50g (1 Portie).

IPMN laurt 200mi (1 BUC),

{Supliment 1

Pranz

Supliment 2

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie), IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g
(1 Portie);
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=5

Mic IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie), IPMN Unt 10g
Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie): IPMN Paine cu

Cina

dejun Sare 150g (1 BUC).
s,___nghmBnt 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
Pranz IPMN Pitaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN

Ciorba De Vita 300mi / 50g (1 Portie).
IPMN taurt 200mi (1 BUC);

Supliment Zi iy
Gina L IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g

1 Portie);
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=9
Mic Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie). IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Salam
Motun sesc 50g (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Prajitura Magura (1
© BUC): IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC):
Prane IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN
Ciorba De Vita 300ml / 50g (1 Portie). = _ i
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g
| Portie);
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=6
T Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); [PMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie);
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN SANA -330ML (1 Portie).
Cina IPMN laurt 200mi (1 BUC),

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 51
1]

http://192.168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menu/todayMenu.asp?strlzal D=1&menuDate=16... 4/17/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 16/04/2026, LZA SPITAL Page 2 of §

Mi Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie). IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
ioi 2 are 300g (1 BUC); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1
S UCATA): IPMN Prajitura Magura (1 BUC);

Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Pra IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN
"? _|Ciorba De Vita 300mi / 50g (1 Portie):
Supliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC),
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie), IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g
v 1 Portie);
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=5§
Mi Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
d nnc jitura Magura (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina
eju iert 60g (1 BUC): IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie).
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Prana lk IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN
MaNZ  |ciorba De Vita 300mi / 50g (1 Portie);

lSupliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC);

Ci IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g
na e

(1 Portie);
COMUN - TOTAL EFECTIV = 62

Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
e 3009 (1 BUC), IPMN Salam Sasesc 509 (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1

IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN
iorba De Vita 300ml / (1 Portie):

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie). IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g
1 Portie);

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0

COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=2

Mic Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
Jeiun ortionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g
el 1 BUC): IPMN Miere - 20g (1 BUC):

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

Prant IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1
ortie); IPMN Ciorba De Vita 300ml / 50g (1 Portie):

IPMN laurt 200mi (1 BUC);

Supliment 2

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g
K1 Portie);

DESODAT - TOTAL EFECTIV =42
Mic
dejun

Cina

Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN
Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina
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iert GOg 51 BUC!; IPMN Branza Cas de Vaci gg (1 Portie):
IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie). IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie), IPMN
Ciorba De Vita 300ml / 50g (1 Portie);

IPMN laurt 200ml (1 BUC),

Supliment 1

Pranz

upliment 2
Gi IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie), IPMN Puipa Pui dezosata 1buc 110g
ina 5O
1 Portie),
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV =16
Mi IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceal Fructe cu indulcitor 250ml (1
dei e ortie); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie),
esh PMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
GoliinentA IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

Prénz IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN
iorba De Vita 300mi / 503 (1 Portie),

IPMN laurt 200ml (1 BUC);

upliment 2

Cina

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 1109
1 Portie);

HEPATIC - TOTAL EFECTIV=2

Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
Lot are 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Prajitura Magura (1
] UC): IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):

IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1
ortie); IPMN Ciorba De Vita 300ml / (1 Portie);

IPMN laurt 200mi (1 BUC);

Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN PulpajFl’ui dezosata 1buc 110g
1 Portie);
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1
Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
Ldejun are 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Prajitura Magura (1

UC). IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC).

IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa Pul dezosata 1buc 110g (1
ortie); IPMN Ciorba De Vita 300ml / (1 Portie);

Pranz
IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g
Cina k4 portie):

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=23
Mic Ea Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu

eiun re 300g (1 BUC); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1
: UCATA); IPMN Prajitura Magura (1 BUC);

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Pranz

IPMN Pilaf cu Cluperci 300g (1 Portie), IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie), IPMN
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Ciorba De Vita 300mi / 50g (1 Portie);
IPMN laurt 200mi (1 BUC);
P TPMN Legume Mexicane Sote 2509 (1 Portie). IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g
|1 Portie);
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV = 4

N Ceal de Fructe 250 mi (1 Portie), IPMN Cascaval 50g (1 Portie), IPMN Salam
e Isasesc 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Prajitura Magura (1
pal BUC): IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);

Supliment 2

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); B -
Pranz IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN
jorba De Vita 300mi / 50g (1 Portie),
Supliment 2 IPMN laurt 200mi (1 BUC),
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g

1 Portie),

MEDICI - TOTAL EFECTIV=9
Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie), IPMN Paine cu
are 3009 (1 BUC); IPMN Salam Sasesc 509 (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1

IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN
iorba De Vita 300ml / 1 Portie);

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g
1 Portie);

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=0
[ Pranz | IPMN Ciorba De Vita 300ml / 50g (1 Portie); |

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=0

[ Pranz | IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie), i)
PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=1
Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu

are 300g (1 BUC); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1
UCATA); IPMN Prajitura Maaura (1 BUC),

EEE“'“ = IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie),

Prariz IPMN Pilaf cu Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN
ICiorba De Vita 300mi / 50g (1 Portie).

IPMN faurt 200ml (1 BUC),

dejun

upliment 2
Cina i" Plzxer;Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g

ALIMENTE

[Mic dejun | +| BANANE 3||KG | 2|BRANZA DULCE DE VACI
s. | Branza telemea de vaci 7.55][KG | +[Cas de vaci
5.\ CASCAVAL 7.75||KG | & |Cremwusti
7.|Gem-20g 150 ;l_l.!‘cﬁ 8. | Miere de albine - 20
9.|Ou de gaina 135|| BUC | 1. | PRAJITURA SIMILAR CU MAG
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI 77
In data 17/04/2026, LZA SPITAL"

Yorde,

CANTINA - TOTAL EFECTIV = ik 7
| N ===
COPIl 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV =4 ik
IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie). IPMN Branza }

e Mic  Irelemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC): Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie);
U ipMN Paine cu Sare 150g (1 BUC):;
Supliment 1 IPMN laurt 200mi (1 BUC);
Prans IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tochitura (Carnati Porc Vita)
200qg (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie). =
Supliment 2{ IPMN Prajitura Magu_ril E1 BUC),
cina | IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa pore 40g si Fleica Porc 40g

_l{mancare) (1 Portie);

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=5
IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN

eione  Icrenvursti 47 (1 BUC), IPMN Paine cu Sare 1509 (1 BUC), IPMN CEAI DE MENTA (1
ik Portie).
Supiiment 1] PMN 1aurt 200mi (1 BUC): e

s L’ IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1
ortie); IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie).

IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie),

IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g

{mancare) (1 Portie),

~__INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=2 A1 Sk

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN Gem - 20g (1 Portie), IPMN Branza

ot ‘Telemea 50¢g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie);
©) [IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC)

Pranz | IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tochitura (Camati Porc Vita)
00g (1 Portie), IPMN Mamaliga 12@ (1 Portie).

Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie), IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g
) mancare) (1 Portie):

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=7

Supliment 2

Cina

mlu“:i“ IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie)
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN laurt 200ml (1 BUC): |
Cina IPMN SANA -330ML (1 Portie); ]

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 58
r 1 : 1
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P Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1
- BUC): Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie);

E“ liment 1 IPMN laurt 200mi (1 BUC),
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Tochitura (Carnati Porc Vita)

Le Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN

Pranz 500 (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN -Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie); p
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g

mancare) (1 Portie),

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=5
Mic lk IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Paine

eiin ARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie), IPMN Ou de gaina
! iert 60g (1 BUC);

IPMN laurt 200mi (1 BUC),

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Mancare de Mazare 250g (1
Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie):

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g
(mancare) (1 Portie);
COMUN - TOTAL EFECTIV =81

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun em - 20g (1 Portie), IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1
UC); Ceai de Fructe 350 ml (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Tochitura (Camati Porc Vita)
200g (1 Portie): IPMN Mamaliga 120g (1 Portie):
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g
‘ J{mancare) (1 Portie);
COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0 - =
Mic l IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN

Supliment 1

Pranz

upliment 2

Cina

Pranz

dejun apte 250ml (1 Portie); IPMN Ou de galna Fiert 603 (1 BUC);
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
e IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Budinca de Cartofi cu
Branza de Vaci ZOOQQ Portie);
Supliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
Cina IPMN Budinca de Orez cu Pulpa de Pui 200g/120g (1 Portie):
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=0
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); Ceai de Fructe
dejun 50 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
UC), IPMN Branza Dulce Vaci 50& (1 Portie);
Supliment 1 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1
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[Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie),
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina |PMN Budinca de Cartofi cu Branza de Vaci 200g (1 Portie);
DESODAT - TOTAL EFECTIV =45

Mi IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Paine
o un'c ARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina
e iert 60g (1 BUC);
S IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1
ortie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie);
Cina | IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie), IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 409
mancare) (1 Portie);

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV = 17

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN

Nadon u de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN CEAI DE
! ENTA (1 Portie);

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Pz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1

ortie). IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie), IPMN Pulpa porc 40g si Elelca Porc 40g

J{mancare) (1 Portie);

HEPATIC - TOTAL EFECTIV=2

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
sion m - 20g (1 Portie); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1
) ortie); IPMN Ou de gaina Fiert 80g (1 BUC):

IPMN laurt 200ml (1 BUC),

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Mancare de Mazare 2509 (1
[Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g
J{mancare) (1 Portie);
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
em - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1
UC); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie),

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie), IPMN Mancare de Mazare 2509 (1
ortie). IPMN Pn Pui mancare) (1 Pome :

Supliment 1

Pranz

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=5

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN

dejun em - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1
UC); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie);

¥
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IPMN laurt 200ml (1 BUC),

Supliment 1 |
P IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Tochitura (Carnati Porc Vita)
(1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie);
upliment 2 IPMN Branza Mozzarella 1259 buc (1 Portie),
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g
mancare) (1 Portie),

TBC COPII - TOTAL EFECTIV=2

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza
deiun elemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC), Ceai de Fructe 250 m! (1 Portie);
o PMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);

IPMN laurt 200ml (1 BUC);

Supliment 1
Profiz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Tochitura (Carnati Porc Vita)
200g (1 Portie). IPMN Mamaliga 120g (1 Portie):
Supliment 2 IPMN l:r:jitura Magura (1 BUC); !
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g

\{mancare) (1 Portie);

MEDICI - TOTAL EFECTIV=9

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
Héiun em - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie), IPMN Crenvursti 47g (1
o UC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); H
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Tochitura (Carnati Porc Vita)
200g (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie);
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 409 si Fleica Porc 40g

mancare) (1 Portie);

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=9

—1

PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=1

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
Hekin em - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1
) UC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie);
iSupliment 1 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1
Pranz ortie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie), IPMN Tochitura (Carnati Porc Vita)

2 1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);

IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g

Cina |l mancare) (1 Portie);
ALIMENTE
[Mic dejun | 1. [BANANE 1595|[KG | 2[BF:
ES " i
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEl "

In data 18/04/2026, LZA SPITAL 7,

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=3

Mic Lg IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN
Helun alam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Telemea
» 50g (1 Portie);

Supliment IPMN Biscuiti cu crema B0g (1pachet ) (1 Portie);
1

IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie), IPMN

Pranz o armati si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie).

Supliment IPMN Salam de Biscuiti 1buc (1 Portie);
2

IPMN Tocanﬂ_a de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g
(1 Portie),
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=6

ic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC), IPMN
bejun aine cu Sare 150g (1 BUC): IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie); IPMN CEAI DE
W ENTA (1 Portie). IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie);

Cina

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
1

pranz | IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie), IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie).
1PMN Pulpa porc 405_51' Fleica Porc 40g (mancare) (1 Portie).

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
2

IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g
(1 Portie),

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=4
Mic E IPMN Ceal Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN

Cina

it alam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
) UC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Telemea 1 Portie);

Peranz IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN
Carnali si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120_9_
(1 Portie).

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=7

Mic IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie), IPMN Ceal Plante 250 mi (1 Portie).
dejun _ IPMN SANA -330ML (1 Portie);
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Pranz IPMN Supa Crema De L ume 300ml (1 Portie);
Cina IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie), IPMN laurt 200mi (1 BUC);
TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 52

Mic L IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN
dejun aine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza
Telemea 5‘03_(1 Portie); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250m| (1 Portie);

upliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie), IPMN lahnie de Fasole 2509 (1 Portie); IPMN

Pranz |camati si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie),

upliment IPMN Salam de Biscuiti 1buc (1 Portie);
2

: IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g
Cina 1 Portie):

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=28
IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie): IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
Mic ranza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine
dejun ARA sare 300g (1 BUC); IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie); IPMN
anana 1 buc (aprox 200g) (1 BUC);

Supliment IPMN Croissant 60g (1 BUC);
1

TR IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN lahnie de Frasole 250g (1 Portie); IPMN
pa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1 Portie);

upliment IPMN Salam de Biscuiti 1buc (1 Portie):
2

Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g
{1 Portie):

COMUN - TOTAL EFECTIV =77

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie), IPMN
aine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Ceai Fructe cu
ndulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Napolitane 50g (1 Portie); A
IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie): IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie), IPMN
arnati si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie);

IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie), IPMN Pulpa Inferioara Pul 1a Cuptor 120g
{1 Portie);

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem
dejun - 20g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie);
Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie);

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
1

Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1
iPonie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);

http://192.168. l00.2/HipocratefNutrition/Menu/lodayMenu.asp‘.’strlzal D=1&menuDate=18... 4/17/2026




HIPOCRATE - Meniul zilei 18/04/2026. LZA SPITAL Page 3 of 5

2

Supliment

IPMN laurt 200ml (1 BUC);

e ——
Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume
1250g (1 Portie);

COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV =0

Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
alam Sasesc 509 (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1

1

dejun UC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Duice Vaci 50g (1 Portie)

Supliment IPMN Eugenia 25g (1 BUC);

Supliment IPMN Salam de Biscuiti 1buc (1 Portie);
2

IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie), IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1

Fyanz ortie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie);

T I T e ———
Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g
K1 Portie);

DESODAT - TOTAL EFECTIV =31

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC): IPMN
aine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie); IPMN
ranza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN
anana 1 buc (aprox 200g) (1 BUC);

IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g
mancare) (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150q (1 Portie):

IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g
1 Portie);

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV =18

dejun

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN
aine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN CEAI DE MENTA (1 Portie); IPMN Branza Cas de
aci 50g (1 Portie); IPMN MAR 1buc (aprox 150g) (1 BUC):

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
1

Prans IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie);

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie):
2

JIPMN Pulpa porc 40g si Fleica Pore 40g (mancare) (1 Portie);

S S T~ e e —
Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui a Cuptor 120g
|1 Portie);

HEPATIC - TOTAL EFECTIV =2

dejun.c kranza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC), IPMN Paine

IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
ARA sare 300g (1 BUC); IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);

1

Supliment IPMN Croissant 60g (1 BUC),

Pranz

IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie): IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
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| [Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie): |

Eupﬂment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

Cina

IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g
1 Portie),

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

Mic
dejun

Pranz
Cina | IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g

IPMN Ceal Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN
ranza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC), IPMN Gem - 20g
1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 1 BUC), IPMN Prajitura Magura (1 BUC);

IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250q (1 Portie), IPMN
ulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

1 Portie);

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=5

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN

ne'u':k alam de Vara 50g (1 Portie): IPMN Ceal Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); [PMN
) ranza Telemea 50g (1 Portie);

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
1

Pranz IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN

arnati si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie);

Supliment IPMN Salam de Biscuiti 1buc (1 Portie);
2

GCina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie), IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g

1 Portie);

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=3

IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN

Mic lsalam Sasesc 50 (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1
dejun
UC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC). IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie):
Supliment IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);
Pranz IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie), IPMN
[Carnali si Kaiser 50/50g (Mancare) (1 Portie);
upliment IPMN Salam de Biscuiti 1buc (1 Portie);
2
—— —_—
Cina IPMN Tocanita de Legume 250g (1 Portie), IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g
{1 Portie);
MEDIC! - TOTAL EFECTIV=29
IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN
Mic aine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
dejun UC); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1
ortie);
Pranz IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie). IPMN |ahnie de Fasole 250g (1 Portie); IPMN

Carnati si Kaiser SOISOg (Mancare) (1 Portie);
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

T

MENIUL ZILEI ivety

In data 19/04/2026, LZA SPITAL 7«

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

[ ]
COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=0
Mic Ceal de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN
dejun Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie), IPMN Salam Victoria

150g (1 Portie), IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC):
Supliment 1]  'PMN SANA -330ML (1 Portie);

Pranz [( IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300mI/50g (1 Portie); IPMN Paste a la Nasta
Bolognese) 250g (1 Portie);

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Supliment 2

Cin L IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc
. u SosTomat (1 Portie);

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=6

[ Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza 1elemea 50g (1 Portie); IPMN
ldejun Salam Victoria 50g (1 Portie), IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu
indulcitor 250ml (1 Portie):
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Pra IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300mU50g (1 Portie), IPMN Paste a la Nasta

Bolognese) 250g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

u SosTomat (1 Portie);

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=4

Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie). IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN
rajitura Magura (1 BUC); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie): IPMN Salam Victoria
1 Portie): IPMN Paine cu Sare 1 1 BUC),

IPMN Ciorba a ia Grek cu Piept de Pui 300mi/50g (1 Portie); IPMN Paste a la Nashﬂ
se) 250g (1 Portie);

IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc
u SosTomat (1 Portie):

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV =6

L Mic u IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie). IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie):
ejun PMN laurt 200ml (1 BUC);

| Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie);
Cina IPMN SANA -330ML (1 Portie);

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 52
I | ]

Cina L IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie). IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc]
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Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 m| (1 Portie); IPMN Unt 10g
dejun Portionat (1 BUCATA); IPMN Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Branza Telemea 50g (1
Portie). IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie);

Suptiment 1] 'PMN SANA -330ML (1 Portie);
Pranz IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300mi50g (1 Portie); [PMN Paste a la Nasta
[(Bolognese) 250q (1 Portie);
liment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc

Jcu SosTomat (1 Portie);
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=8

Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN

dejun Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce

Vaci 503 (1 Portie): IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):

Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie); il

Priis IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300ml/S0g (1 Portie); IPMN Paste a la Nasta
Bolognese) 250g (1 Portie);
upliiment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc

lcu SosTomat (1 Portie):

COMUN - TOTAL EFECTIV=77

IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g
ortionat (1 BUCATA); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g
1 Portie). IPMN Salam de Biscuiti 1buc (1 Portie):

IPMN Ciorba a Ia Grek cu Piept de Pui 300mI/50g (1 Portie); IPMN Paste a la Nasta
Bolognese) 250g (1 Portie):

IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Infericara 120g 1buc
u SosTomat (1 Portie):

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou
e gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie): Ceai de Fructe 250 m| (1

dejun Po ﬂ‘@;
ISupliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC): =
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300m| (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 250g (1

ortie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 1 Eﬂ_ﬂ Portie):
IPMN laurt 200mi (1 BUC);

Supliment 2

Cina ~ IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc

110g (1 Portie);
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=0
Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine
‘ Sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert
e 1BUC),
upliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
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Prafiz l IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300mi/50g (1 Portie): IPMN Paste a la Nasta
(

Bolognese) 250g (1 Porte)
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc

SosTomat (1 Portie);

DESODAT - TOTAL EFECTIV = 34

Ceai de Fructe 250 m! (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce
aci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);

IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300ml/50g (1 Portie); IPMN Paste a la Nasta
nese) 2 1 Portie);

IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie), IPMN Pulpa de Pui Infericara 120g 1buc
SosTomat (1 Portie);

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV = 18
Mic LF‘ IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1

aiun ortie), IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie);
el PMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):

L§upliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Prifs IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300mi/50g (1 Portie); IPMN Paste a la Nasta
Bolognese) 250g (1 Portie):

upliment 2|  'PMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

e —
Cina Hc IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc
u SosTomat (1 Portie).
HEPATIC - TOTAL EFECTIV =2

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g
Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert

asjun 0g (1 BUC);
Supliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
_ T e T ————
Pranz IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300mU/50g (1 Portie); IPMN Paste a la Nasta
B nese) 2 1 Portie);
soliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC):

Cica IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pul Inferioara 120g 1buc
SosTomat (1 Portie):

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV =1

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g
baiin ortionat (1 BUCATA); IPMN Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Branza Telemea 50g (1
) ortie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):
Pranz IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300ml/50g (1 Portie); IPMN Spaghete cu Sos
Tomat 1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie):
Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc

SosTomat (1 Portie);
NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=5

Mic I IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g
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'uejun Portionat (1 BUCATA); IPMN Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Branza Telemea 50g (1
Portie); IPMN Salam Victoria 50gﬂ Portie).

|§u liment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300ml/50g (1 Portie); IPMN Paste a la Nasta
Bolognese) 2 (1 Portie):

S IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC):
Cina J IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc
SosTomat {1 Portie);
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=3

Mic Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie). IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
beiun Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Salam Victoria
o (1 Portie), IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);

bu liment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

r Pranz IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300mi/50g (1 Portie); IPMN Paste a la Nasta
Bolognese) 250g (1 Portie);

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 1209 1buc

u SosTomat (1 Portie):

MEDIC! - TOTAL EFECTIV=9

IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g
ortionat (1 BUCATA); IPMN Prajitura Magura (1 BUC); IPMN Branza Telemea 50g (1
ortie), IPMN Salam Victori 1 Portie);

IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300mI/50g (1 Portie), IPMN Paste a la Nasta |
Bolognese) 250g (1 Portie);

IPMN Mancare de Spanac 250
u SosTomat (1 Portie);

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

Pranz

Supliment 2

g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=9

PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=1

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g
eiun Portionat (1 BUCATA); IPMN Prajitura Magura (1 BUC): IPMN Branza Telemea 50g (1
© ortie); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie);

upliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Pranz IPMN Ciorba a la Grek cu Piept de Pui 300mV50g (1 Portie), IPMN Paste a la Nasta
Bol se) 250g (1 Portie);

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Supliment 2
Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Inferioara 120g 1buc
u SosTomat (1 Portie);
ALIMENTE
I 1] I I B
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